
CYCLE ANTI COAGULANTS

Éducateurs référents : Mme Amélie Charron, Mme Cécile

Harivel, Mme Perrine Rabu 

Ils peuvent être remplacés par d'autres éducateurs en cas de nécessité
Les ateliers sont composés de 4 à 6 patients
Les patients, peuvent, dans certains cas, être accompagnés par une
personne de son choix après demande auprès de l’équipe
La durée d'un atelier est autour de 2h

Atelier N° 1 :

Mon vécu, mes craintes et mes représentations

Atelier N°2 :

Coag’ poursuite ou Veino poursuite (AVK / HBPM)

Les échanges au sein du groupe en cours d’ateliers

se feront en toute confidentialité

Adhésion aux traitements

Pôle Éducatif Partagé

849 rue des Menneries - 50400 Granville
02.33.91.52.88 - pole.educatif@ch-ag.fr



CYCLE INSUFFISANCE
CARDIAQUE

Ils peuvent être remplacés par d'autres éducateurs en cas de nécessité
Les ateliers sont composés de 4 à 6 patients
Les patients, peuvent, dans certains cas, être accompagnés par une
personne de son choix après demande auprès de l’équipe
La durée d'un atelier est autour de 2h

Atelier N°1 : 

Vécu et connaissance d’une
maladie Chronique :
l’insuffisance cardiaque

Atelier N°2 : 

Mon insuffisance cardiaque, mes
symptômes et mes traitements
→ Apporter son ordonnance

Éducateurs référents : Mme Amélie Charron, Mme Cécile

Harivel, Mme Perrine Rabu 

Les échanges au sein du groupe en cours d’ateliers se feront

en toute confidentialité

Atelier N°3 :

A vous de graduer ! O’zone
→ Adapter son quotidien avec une
insuffisance cardiaque

Atelier N°4 :

A la découverte d’une alimentation
pauvre en sel : « L’addition s’el vous
plait ! »
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