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CYCLE BPCO

Educateurs référents : Mme Nadine Havin, Mr Yves Thomas

« llIs peuvent étre remplacés par d'autres éducateurs en cas de nécessité

« Les ateliers sont composés de 4 a 6 patients

- Les patients, peuvent, dans certains cas, étre accompagnés par une
personne de leur choix aprés demande aupres de |'équipe

« La durée d'un atelier est autour de 2h

Atelier N° 1:

« Ma BPCO c’est quoi »? Vécu et connaissance de la
maladie

- Geérer les situations d’exacerbation de la BPCO

Atelier N°2 :

- Ca fait « pschitt » !! (les traitements de la BPCO )
- Deépollul’air, connaissance sur la qualité de I'environnement
intérieur et extérieur.

Les échanges au sein du groupe en cours d'ateliers se /‘

feront en toute confidentialite
A y /‘
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849 rue des Menneries - 50400 GCranville
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Educateurs référents : Mme Nadine Havin, Mr Yves Thomas

CYCLE ASTHME

lls peuvent étre remplacés par d'autres éducateurs en cas de nécessité

Les ateliers sont composés de 4 a 6 patients

Les patients, peuvent, dans certains cas, étre accompagnés par une
personne de leur choix aprés demande auprés de |I'équipe

La durée d'un atelier est autour de 2h

Ces ateliers sont proposés aux enfants et aux adultes présentant de
I'asthme.
Les ateliers dédiés aux enfants asthmatiques sont ouverts aux parents.

Atelier N° 1:

«Mon asthme, c’est quoi »? Vécu et connaissance de la
maladie
- Gérer les situations d'urgence de I'asthme.

Atelier N°2 :

- Ca fait « pschitt » !l (les traitements)
- Dépollul’air, connaissance sur la qualité de I'environnement

interieur et exterieur.

Les échanges au sein du groupe en cours d'ateliers
se feront en toute confidentialité
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